
Elaboration du contenu de la formation

Introduction

Au cœur du projet de formation, il y a la prestation de l'association des petits débrouillards sur la prise en main d'une régie TV. 

Canal Ty Zef, TGB et TEBEO sont associés au projet par leur intermédiaire.

D'autres partenaires et personnes ressources sont mobilisés pour enrichir l'action :

• L'espace multimédia et l'espace lecture-écriture du centre social de Keredern interviennent sur la formation à la création de site 

WEB

• Guy abgrall, comédien et organisateur du festival OUPS accepte d'intervenir pour conseiller sur le travail de la voix ; le 

télégramme est sollicité pour apporter des éléments sur le journalisme et la presse écrite,

• Thierry abgrall, ancien animateur multimédia et musicien est quant à lui sollicité sur la partie « traitement du son ».

La démarche du groupe se voulant « active », le programme sera complété par une mise en commun des compétences propres à 

chacun des membres du projet. Le groupe s'est constitué à partir de personnes qui ont toutes en commun d'être « curieuses » et « auto 

didactes », le partage des savoirs est donc une façon de mettre en lumière et valoriser les capacités des uns et des autres.

Bénéficiaires

Le groupe reportage compte actuellement 12 membres réguliers, le 13eme ayant regagné sa région d'origine depuis peu. Seuls 8 d'entre 

eux pourront suivre la première partie de la formation, mais l'apprentissage se faisant au travers de la réalisation d'émissions, tous les 

membres pouront participer et être initier durant la période du projet. De plus, les activités du groupe ne se limitent pas à la régie TV, 

d'autres actions vont avoir lieu (réalisation de reportages, de cv vidéos...), et d'autres modules seront accessibles à tous. 



Les contenus

Intitulés Animateurs Contenus

Formation à la régie 

vidéo:

le contenu est disponible 

sur un document 

spécifique

Association les petits 
débrouillards

La semaine du 16 au 20 septembre sera consacrée à la prise en main du matériel, 

la rencontre avec Canal Ty Zef, TGB et Tébéo, etc et se finalisera par le tournage 

d'une émission.

Le lundi, mardi, jeudi et vendredi, de 9h 12h et de 13h30 à 16h30 et le mercredi de 

9h à 12h

Formation à la réalisation 

d'émissions:

Association les petits 
débrouillards

Les émissions se dérouleront le mardi matin 

de 9h à 12h. 

4 émissions sur l'emploi et 4 émissions sur 

le bénévolat seront réalisées : les 

thématiques restent à définir et à préparer.

Les reportages qui seront inclus dans les 

émissions seront à préparer en amont des 

temps d'émissions. (l'organisation reste à 

définir).

Une émission avec Tébéo sera coproduite 

en fin de formation. (TNQ ou autres)

✗ 20/09 Emission emploi

✗ 24/09 Emission bénévolat

✗ 8/10 Emission emploi

✗ 15/10 Emission bénévolat

✗ 5/11 Emission emploi

✗ 19/11 Emission bénévolat

✗ 3/12 Emission emploi

✗ 17/12 Emission bénévolat

Durée des émissions : 

entre 10 et 13 minutes



Formation à la création 

de site Internet

centre social de 

keredern

La communication sur le projet s'appuie sur l'utilisation d'un site Internet. La 
médiatisation des participants se fera par la création de sites individuels. 

C'est l'animatrice de l'espace multimédia du centre social de keredern qui se 
charge d'accompagner le groupe sur l'acquisition de ces nouvelles compétences.

La coordinatrice de l'espace lecture écriture propose des ateliers d'écriture « se 
raconter ».

Formation au traitement 

du son

Thierry Abgrall Le traitement du son

Formation à l'image Thierry Richard prise de vue, photographie et montage/retouche photo sous GIMP

Formation à la prise de 

parole

Guy Abgrall 

(organisateur du 

festival Oups et 

comédien)

Préparation à la prise de parole : comment poser sa voix ?
Deux ou trois séances.
Contact en cours par l'intermédiaire de T.R

Formation au reportage

et au journalisme

En cours de contact 

avec le telegramme

ateliers d'écriture du 

centre social de 

keredern

Mise en place d'ateliers sur l'écriture de scénarios, synopsis....
sollicitera des interventions de professionnels du secteur.

Formation au montage 

vidéo

Canal Ty zef à voir avec APD
Tutoriaux de rémy Deveze sur youtube

Formation au maquillage Pti deb

Identité numérique ICEO



Travail sur l'image de soi ICEO


